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A l'occasion de la 13e Journée Nationale de I'’Audition qui se
tiendra le 11 mars prochain, les accros du baladeur sont invités a
faire une pause et a couper leur appareil ce jour-la. Telle sera la
facon de marquer symboliquement cette journée et de souligner
combien il est important pour chacun de nous, jeunes ou moins
jeunes, de préserver et de protéger au quotidien notre capital audi-
tif. Ainsi les adeptes de la musique amplifiée écoutée a haute dose,
seront sensibilisés sur les risques et les dangers occasionnés par
ces petits bijoux de la technologie et sur leurs effets sur I'audition.
Que ceux qui vont jouer le jeu levent la main...

Les professionnels de I'audition :

P o medepin

L'Oto-rhino-laryngologiste (ORL) est un médecin spécialisé dans
I'examen et le traitement médical ou chirurgical du nez, de la gorge
ou de l'oreille. En cas de surdité supposée, il procéde a l'examen
du systeme auditif du patient, teste son audition généralement par
audiométrie tonale et vocale , établit le diagnostic et suit éventuel-
lement I'évolution de la surdité. Il vérifie 'absence de contre indi-
cations a I'appareillage et prescrit éventuellement le port d’aides

auditives. Il a un réle important dans l'information du patient et de .

sa famille.

C'est lui qui procéde a l'appareillage. Sa prestation comprend le
choix, l'adaptation, la délivrance, le controle d'efficacité immédiate
et permanente de l'aide auditive ainsi que I'éducation prothétique
de la personne appareillée. L'appareillage demande du temps. La
premiére visite chez l'audioprothésiste consiste en un long entre-
tien pour faire le point avec le patient sur ses attentes, ses difficul-
tés, ses besoins, ses conditions de vie matérielle, sociale et psy-
chologique. Cet entretien est complété par des tests
audiométriques. Qu'on se le dise, les arts ne sont pas les ennemis
de l'audition car Eddy Mitchell parraine une marque de labo pré-
sente aux Sables et Claude Brasseur une autre.

Reconnu dans sa profession, depuis 1964, I'orthophoniste est le
professionnel de santé qui assume la responsabilité de la préven-
tion, de I'évaluation, du traitement et de I'étude scientifique des dé-
ficiences et des troubles de la communication humaine. L’ortho-
phonie concerne toutes les fonctions associées a la
compréhension, a la réalisation et a 'expression du langage oral et
écrit, ainsi que toutes les autres formes de la communication non
verbale. -

CAUEC N P o Tl LaAUMIT

Les baladeurs Mp3 accélerent le vieillissement de l'oreille in-
terne. Or les jeunes consultent souvent trop tard, lorsque les Ié-
sions sont définitives, déplorent les médecins. C'est une urgence
médicale trop souvent méconnue. A la sortie d'un concert ou d'une
boite de nuit, une oreille «bouchée», des bourdonnements ou en-
core des vertiges peuvent traduire un traumatisme sonore aigu qui
met en danger la fonction auditive. «Beaucoup de ces patients,
en général jeunes, ne consultent pas ou consultent secondai-
rement quand les Iésions sont définitives», regrette le Dr Jean-
Michel Klein, secrétaire général du Syndicat national des médecins
spécialisés en ORL. Pourtant, selon lui, un traitement trés précoce
par corticoides, apres un bilan avec audiogramme, peut limiter la
perte de l'audition. En pratique, les symptomes peuvent étre réver-
sibles en quelques heures et ces tableaux de «fatigue auditive» de-
vraient déja étre considérés comme une alerte. Dans certains cas,
les cellules ciliées sont irrémédiablement détruites, induisant des
troubles permanents de I'audition, accompagnés d'acouphénes.

Une écoute abusive peut créer un traumafisime grave
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Quand s’arréte la géne et commence la nocivité ?
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utilisée dans la mesure du bruit - Sources : JNA Association

dBA : décibel pondéré qui intégre la sensibilité de I'oreille et est I'unité

Seuil normal
d'audition

Sons audibles dans un campagne sans vent, ~ Conversation a voix chu-
environnement normal ~  oiseaux, insectes chotée, lieux de culte

salle de classe

Conversation, lieux de vie, Voix criées, rues ani-
Tue piétonne, grand magasin - mées et a fort trafic

Bureau, Sports mécaniques Concert, rave party,

discothéque

tuning




